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loving up 
loving in 
loving out 

The purpose of Discipleship Training@FBCUC is    

to help adults discover the joy of salvation and    

develop a deep relationship with Jesus Christ by 

“loving up, loving in, and loving out.” 

Understanding our vision for Discipleship Training@FBCUC  

Register in the 
Atrium or online 
www.fbcuc.org 

 

Child care, children’s activities and 
youth programs available during adult 
discipleship training opportunities! 

  

Call 210‐658‐6394 for more information 
Registration will begin January 3 

   loving up 
At FBCUC, we provide discipleship studies in the following areas 
that help you grow in your knowledge and love of the Lord: 
 

Spiritual Formations: These studies will help new and growing         
believers understand and begin implementing spiritual disciplines into    
their daily lives. 
 
Faith Foundations: Our actions are a direct result of our beliefs.     
Therefore, to be on mission with God, it’s essential to model biblical      
principles, especially in a society that accepts a wide range of worldviews. 
These studies will focus on the major doctrines of the Christian faith. 
 
Bible Study: These studies will help adults explore the truths of      
Scripture and lead them to apply those truths to a life of faith. 
 
Life Issues: Life seldom happens in neat, tidy ways. It tends to come      
at you with unexpected twists and turns, laced with adventure and         
adversity. These studies will help adults be equipped to navigate life  
with Christian maturity.  
 
Stewardship: These studies will focus on biblical teachings that pertain 
to personal financial management.  

loving in 
At FBCUC, we provide discipleship studies in the following areas 
that help you connect your heart to God and others: 
 

Marriage Enrichment: These studies will help individuals and couples 
to establish, encourage, and equip them to have healthy marriages. 
 
Parenting: These studies will help families grow in the knowledge of 
God’s word and equip parents to pass their faith to their children. 
 
Men: These studies will provide opportunities for men to develop deeper 
connection with God and other men which creates a powerful ripple    
effect that touches families, workplaces, and the church. 
 
Women: These studies will guide women to connect with God and with 
other ladies and encourage them to grow spiritually in Christ. 
 
Support and Recovery: Many adults are held captive by depression, 
grief, past hurts, present pain, or destructive addictions that leave them 
confused about God and the words of God found in the Bible. These 
groups will provide a path toward healing a broken heart held captive,  
setting it free, and restoring it to be the masterpiece God first designed      
it to be.  

loving out 
At FBCUC, we provide discipleship studies in the following areas 
that help you learn to serve others and share the gospel: 
 

Evangelism: These studies will provide proven witnessing approaches  
to sharing the gospel more natural and relational. It is our hope to     
prepare Christians for a lifetime of evangelism. 
 
Leadership Training: These studies will provide training for adults 
who have a desire to lead programs, events, or ministries in our church. 
 
Missions Training: These studies will provide opportunities for adults   
to be trained for outreach projects, mission trips, and other ventures    
sponsored by our church.  
 
Ministry Discovery: These studies will encourage participants to      
discover and work out their God appointed gifts to serve in and through  
the body of Christ. 
 
Ministry Training: These studies will provide opportunities for adults 
to be trained to serve in programs, events, or ministries in our church. 
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 Sunday Evening  Wednesday Evening  Other Opportunities 

4:00 pm ‐ Divorce Care. Praise 101. Begins Feb. 14 
This support group will help adults face the challenges associated with 
divorce and move toward rebuilding their life.  
Led by Bridget Richter. 12 weeks. Cost: $10  
 

4:00 pm ‐ Divorce Care for Kids. Praise 102. Begins Feb. 14 
This class will provide children a safe environment to recognize and learn 
to share their feelings and help heal from the pain caused by a divorce.  
12 weeks. Cost: $10 
 

4:00 pm ‐ Covenant. Peace 205. Begins Feb. 14 
Women will learn what it means to live in covenant relationship with Him 
as they study God’s key covenants, or enduring promises.  
Led by Pam Risner. 9 weeks. Cost: $15 
 

5:00 pm ‐ Discipleship Celebration. Main Sanctuary. Ongoing 
This study is an ongoing verse by verse study of the Bible with an          
emphasis on life application. Led by Pastor David Lindow 
 

5:00 pm ‐ Introduction to Theology. Faith 101. Begins Feb. 14 
This study will focus primarily on the doctrine of the Holy Spirit.  
Led by Dr. Richard Anderson. 12 weeks. Cost: $20 
 

5:00 pm ‐ SHAPE. Faith 102. Begins Feb. 14 
This class will help adults discover God's unique purpose for their lives 
based on the way God has shaped each person.  
Led by Tom Ramey. 7 weeks. Cost: $20 
 

5:00 pm ‐ The Acts 1:8 Challenge. Peace 105. Begins Feb. 14.     
Participants in this study will view the world through a missions lens and 
learn how they can use the New Testament Church's model to reach their 
world. Led by Dave Bartley. 7 weeks. Cost: $10 

Mental Health Support Group. Praise 102. Begins Jan. 19.  
This support group offers a safe, non‐threatening atmosphere of Christian 
love where caregivers come to receive support, learn more about their 
illnesses, and pray. They meet at 7:00 pm on the third Tuesday of each 
month. Led by Bob & Nancy Allen 
 

Alzheimer’s Support Group. Praise 101. Begins Jan. 12  
This support group will help adults prepare for what is to come and how 
to cope in order to continue to provide good care. They meet at 6:30 pm 
on the second Tuesday of each month. Led by Ernie Anthony 
 

Grief Share. Love 101. Begins Jan. 19 
This is a support group for people grieving the loss of someone close. It 
will offer adults comfort and encouragement during this difficult time. 
They meet at 6:45 pm on every Tuesday.  
Led by Jerry Reed. 13 weeks. Cost: $15 
 

Special Bible Studies for Men 
Tuesday mornings at 5:45 am. Peace 101 
Thursday mornings at 6:00 am. Jim’s Café at O’Connor Road 
 

Special Bible Studies for Women 
Friday Night Bible Study at 6:30 pm. Love 102 

• 2nd Friday of each month 
 

Women’s Mentoring at 7:00 pm. Choir Suite 
• Please plan to attend both nights 
• February 4 ‐ Coffee Night  
• February 11 ‐ Kick Off Night  

6:00 pm ‐ Breaking Free. Love 102. Begins Jan. 10 
Women will draw numerous parallels between the lives of the captive   
Israelites and personal issues that bind them today.  
Led by Lori Smith. 11 weeks. Cost: $15 
 

6:30 pm ‐ I Promise (Marriage Study). Praise 102. Begins Feb. 17 
Marriage is a life long journey! Whether you have been married one year 
or over 50 years, you should never stop growing in your marriage.  
Led by Bryan & Carol Cash. 6 weeks. Cost: $5 
 

6:30 pm ‐ Discipleship Celebration. Faith 101. Ongoing 
This study is an ongoing verse by verse study of the Bible with an emphasis 
on life application. Led by Pastor David Lindow 
 

6:30 pm ‐ College & Career Bible Study. 3rd Floor Truth. Ongoing  
This class is an ongoing Bible study with an  emphasis on life application  
for young single adults. Led by Paul Henfey 
 

6:30 pm ‐ Growing Disciples Training. Peace 205. Begins Jan. 10 
This class will help train adults who have a desire to help new believers 
understand and implement spiritual disciplines into their daily lives.  
Led by Scott Blevins. 6 weeks. Cost: $5 
 

6:30 pm ‐ Worship Counseling Training. Peace 205. Begins April 21 
This class will help train adults who have a desire to counsel with families 
or individuals who come forward during the worship service on Sunday 
mornings. Led by Scott Blevins. 6 weeks. Cost: $5 
 

6:30 pm ‐ Sunday School Leadership Training. Peace 205. Begins  
March 3. This class will help train adults who have a desire to provide 
leadership for a Sunday School class. Led by Scott Blevins. 6 weeks. Cost: $5 
 
 

  9:00 am ‐ Me, Myself, and Lies. Peace 105. Begins Jan. 6 
Women will learn how to replace the lies that they have been telling    
themselves with the truth from God’s word.  
Led by Marie McCormick. 7 weeks. Cost: $10  
 

9:00 am ‐ Lord, Change My Attitude. Peace 205. Begins Jan. 6 
Women will learn from the Israelites’ journey out of Egypt  how   attitudes 
can affect whether someone stays in the wilderness or  enjoys the blessings 
of the Promised Land. 11 weeks. Cost: $15  

9:00 am ‐ Grande Finale. Peace Auditorium. Begins Jan. 6 
Women will learn that the book of Revelation is not meant to be mysteri‐
ous or confusing, but revealing and will motivate them to live holy lives. 
Led by Carolyn Fannin. 12 weeks. Cost: $15 
 

9:00 am ‐ Esther. Peace 103. Begins Jan. 6 
Women will learn how very contemporary and applicable the story  of 
Esther is to their hurried and pressured lives.  
Led by Lisa Muckenfuss. 12 weeks. Cost: $15 

Women’s Bible Study ‐ Wednesday Morning  
9:00 am ‐ Five Conversations You Must Have With Your Daughter. 
Peace 105. Begins March 3. This study equips moms to have             
conversations that will empower their daughters to stand firm in the 
midst of a  culture that would rob them of their treasured status.  
Led by Marie McCormick. 6 weeks. Cost: $10 


